Mentas limonadé,

Gyumolcsos tea Gyimolcsos tea,

2 . Tejeskavé, Sajt szelet, A Gyumodlcs joghurt
Vajkrém, kolbaszos, JESK J . Parizsi krém, y 'S 10g
) ) Brids Margarin, . f Kifli
Félbarna kenyér . . Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
TIZORAI Energia: 271,93 Kcal / 1 136,67 Kj = Energia: 298,59 Kcal / 1 248,11 K] Energia: 315,78 Kcal / 1 319,96 Kj Energia: 232,79 Kcal / 973,06 Kj ~ Energia: 275,39 Kcal / 1 151,13 Kj
Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6459  86lg 3879 10,42 g 6,22 g 2,959 11,179 12,96 g 528¢g 6,479 7479 3199 9359 6,079 313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,789 9,999 1,20 g 49899 2152¢g 0,59 g 37,99 g 5,999 1,70g 3457g 9,99g 0,70 g 45259 12,99 g 0,90 g
1,7 1,3,7 1,7 1,7 1,7
. ) . Zbldséges . . I
Zdldborsoés sertés.ragu 9 Csontleves Zellerkrémleves Fahéjas szilvas
burgonyaleves, . h . .
leves, AP Paradicsomos husgombéc kenyérkocka almaleves
) Kapros tokfézelék, e , . . . .
Tejbedara, L Fétt burgonya Lecsos csirkeragu, Béacskai rizses hus
. Silt virslikarikak, es vz N
EBED Kakao szérat . . Fott tészta Uborkasalata
Félbarna kenyér
Iskol
Skola Energia: 481,75 Kcal / 2 013,72 Kj Energia: 452,78 Kcal / 1 892,62 Kj Energia: 656,48 Kcal / 2 744,09 Kj Energia: 572,86 Kcal / 2 394,55 Kj Energia: 462,52 Kcal / 1 933,33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,73 g 14,06 g 4,98 ¢g 15,59 g 22,149 6,12 ¢g 16,89 g 20,309 6,07 g 26,559 24,389 4,28 g 17,029 15,17 g 4,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70,479 32.28¢g 1,78 ¢ 47,00 g 046 g 329¢g 100,05 g 26,58 g 1,759 61,11g 0,02 g 523¢ 63,649 10,01g 417g
1,7,9 1,7,9 1,7,(6),(8),(12) 1,3,9 1,3,9
.t g . Diakcsemege . i o .
Zoldfuszeres kockasaijt Mar aring Rozmaringos majkrém Sajtkrém, natur,
Korpas zsemle, . 9 . Rozskenyér Graham kenyér, Zbldséges pizza szelet
Félbarna kenyér - i L
Uborka Retek Sargarépa karikak
UZSONNA ) ) ) ) _ ) ) ) i .
Iskola Energia: 176,33 Kcal / 737,06 Kj Energia: 250,09 Kcal / 1 045,38 Kj Energia: 35,00 Kcal / 146,30 Kj Energia: 243,70 Kcal / 1 018,67 Kj Energia: 226,87 Kcal / 948,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,079 252¢ 1,17g 762g 10,14g 2,8lg 1,229 1,199 0,22g 7.40¢g 8,34¢g 4599 8,94¢g 6,529 6,55 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,04g 0,009 071g 31,799 0,009 163g 480¢ 0,049 0,129 34,42 g 0,00g 1,33 ¢ 32,929 312g 0,93 g
1,7 1,(7) 1,7 1,7 1,(6),(7),(10)
*Allergének jelolése e Jo étvagyat kivanunk!
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