Citromos tea,
Zoldfliszeres dana
margarinkrém,

Gluténmentes Ham-let

Energia: 278,85 Kcal / 1 165,59

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2479 17,82¢g 4,85¢g
Szénhidrat Cukor  So

27,16 g

001g 0259

Gyumolcsos tea,
Csirkemell sonka,
Dana margarin,
Gluténmentes Ham-let

Energia: 287,49 Kcal / 1 201,71

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,07g 1542¢g 4279
Szénhidrat Cukor  S¢

1,059

2811g 001g

Mentas tea,
Diabetikus szilvalekvar,
Dana margarin,
Gluténmentes Ham-let

Energia: 204,99 Kcal / 856,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
157g 14219 3,879
Szénhidrat Cukor  S6
0,019

17,66 g 0,20 g

Gyumolcsos tea,
Zala felvagott,
Dana margarin,

Gluténmentes Ham-let,

Uborka

Energia: 329,50 Kcal / 1 377,31

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,13g 20,72g 6,239
Szénhidrat Cukor  So

27,579

001g 101g

Citromos tea,
Csirkemell sonka,
Dana margarin,
Gluténmentes Ham-let

Energia: 287,49 Kcal / 1 201,71

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,07g 1542¢g 4,279
Szénhidrat Cukor  S¢

1059

2811g 001g

Almas-fahéjas tea,
Parizsi,
Dana margarin,
Gluténmentes Ham-let

Energia: 328,57 Kcal / 1 373,42

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,03g 2158¢g 6,659

Szénhidrat Cukor  So
0,01g

26,51 g 1,119

15 15 15 15 15 15

Csirkebecsinalt leves,

Tejberizs,
Kakao szorattal

Energia: 239,56 Kcal / 1 001,36
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,059 3429 092¢
Szénhidrat Cukor  So

40689 3999

9,15,(1)

0259

Eszterhazi krémleves,
Rakott zdéldbab bulgurral

Energia: 448,88 Kcal / 1 876,32
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

20,779 22,769 7179

Szénhidrat Cukor  S¢
39,32¢g

1,009 431g

9,10,(12)

Eréleves, Levesbetét,

Paprikas burgonya virslivel

Energia: 474,62 Kcal / 1 983,91
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,429 27,769 7,269

Szénhidrat Cukor  So
0,529

38,849 4949

9,(1),(3).(6).(7).(12)

Hamis gulyasleves,
Tokf6zelék,
Csirkecomb filé porkolt

Energia: 334,66 Kcal / 1 398,88
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26879 6909 1489

Szénhidrat Cukor  So
40,539

0029 1479

9,15,(1)

Paradicsom leves ,
Natur szelet,
Parolt rizs

Energia: 387,08 Kcal / 1 617,99
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

31249 10,729 3529

Szénhidrat Cukor  S6
40,909

000g 397g

Citromos almaleves,
Bakonyi sertésragu,
Fo6tt tészta

Energia: 342,45 Kcal / 1 431,44
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

22969 9299 30lg

Szénhidrat Cukor  S6

40699 11,099 075g

Parizsi,
Dana margarin,

Gluténmentes abonett

Jégcsapretek

Energia: 321,61 Kcal / 1 344,33

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8069 22,23g 6,67 g
Szénhidrat Cukor  S6

22,119

6,249 1,469
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Hazi Haspastétom ,
Gluténmentes abonett,
Sargarépa karikak
Energia: 344,81 Kcal / 1 441,31

K
T.Zsirsav

6,809

Fehérje Zsir
6,209 24/44¢g

Szénhidrat Cukor Sé
24,49 g

10,(12)

0,009 0,779

Paprikas pulykamell
sonka,
Dana margarin,
Gluténmentes abonett

Energia: 296,32 Kcal / 1 238,62

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,249 18,809 5129

Szénhidrat Cukor  S6
0,00 g

21,179 0,899

Parizsi,
Dana margarin,
Gluténmentes abonett

Energia: 315,96 Kcal / 1 320,71

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7629 22199 6,66 g
Szénhidrat Cukor So

21,069

0,009 1449

Paprikas pulykamell
sonka,
Dana margarin,
Gluténmentes abonett

Energia: 296,32 Kcal / 1 238,62

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,24g 18,80¢g 512¢g
Szénhidrat Cukor  So

21,179

000g 089g

Zala felvagott,
Dana margarin,
Gluténmentes abonett

Energia: 312,19 Kcal / 1 304,95

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,329 21,299 6,249

Szénhidrat Cukor  So
0,009

21,449 1,33g
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*Allergének jelolése Jo étvagyat kivanunk!
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