Szertorna az Ocsai Halaszy Karoly Altalanos Iskolaban

A torna kilonb6z6 jellegl és kilonb6z6 szereken bemutatott gyakorlatokbdl
allé 6sszetett sportag, amelyet férfiak és n6k egyarant (iznek, nalunk a néi szertorna
az elsédleges. Esetiinkben 3 szeren /ugras, gerenda, talaj/ a versenyz6k akrobatikus
elemeket, illetve talajon zenére bemutatott akrobatikus-tancos mozdulatokat és
mozgasokat tartalmazo gyakorlatot mutatnak be. Nagyon sok munka all ezek mogott,
hogy a néz6k és pontozébirdk egy nehéz, mégis konnyed, magaval ragadd gyakorlatot
l[athassanak.

Az idei évben a tavalyihoz hasonldan is nagy sikere volt iskolankban a szertorna
indulasanak. A diakok mar nyar végén prébaljak beépiteni a mindennapjaikba a
nyujtod és lazitd gyakorlatokat, hogy az év elején mar felkészilten kezdhessék meg a
munkat.

Szeptember mdsodik hetében indult el az oktatas, ahol elsé osztadlyosok, és évodai
nagycsoportosok is veliink edzenek. Mar év végén is nagyon sokan jelentkeztek az
ovodabdl, de mivel az edzések tandrai keretek kdzott zajlanak, ezért csak azoknak a
szll6knek a gyermekei tudnak a foglalkozdsokon részt venni, akik esetleg nem
dolgoznak déltél 4 oraig.

Nem tartom vissza 6ket, hiszen ha veliink maradnak jovére is, akkor akar egy elsé
korcsoportos csapattal tudnék indulni a meghirdetett versenyeken.

A versenycsapatba valé bekerilést nagy izgalom el6zi meg. Ez tobb Iépcsén keresztiil
torténik. A tanuldk ilyenkor atesnek egy pontozason, mely szerint versenyz6k
lehetnek. Ha esetleg nem kerilnek be, akkor sem busulnak, hiszen tudnak attodl
figgetlendl is jonni heti 2 6raban.

A minél profibb, és céltudatos felkészilés érdekében felkértilk Dr. Gaalné
Szentmartoni Gyongyvért (Gyongyi néni), hogy tartson csapatunkkal, és segitse
munkankat.

Gyongyi néni amikor csak teheti jelen van az edzéseken, és nagy szakértelemmel
javitja, segiti, koordindlja a felkésziilést immar 3. éve.

Az 6rakat heti 2x2 drdban tartom. A hétf6i 6ran csak a versenycsapat tagjai vannak
jelen. Itt céliranyosan a versenygyakorlatokat memorizaljuk, tokéletesitjik. A pénteki
ordn pedig mindenki részt vesz, igy a létszamunk olyan 30 f6 koriil mozog. Ezen az
oran az altalanos szertorna gyakorlati alapelemek vannak el6térbe helyezve, a
versenycsapat az dltaldnos izomerdgsitést, és koordinaciofejlesztést végzi.



A csoport magatartdsa életkoranak megfelel6, apré fegyelmezések kivételével
tokéletesnek mondhaté. Teljes szigorral készulink a megmérettetésekre, melyeket
szeptemberben kitlztink magunk elé.

2018 01. 12-én rendezték meg a Torna Didkolimpia Megyei Dont6jét Nagykoroson,
ahol a hagyomanyainkat félretéve, és mellesleg nem kis meglepetésiinkre lIl.
helyezést értiink el. Ezzel tovabbjutottunk a Torna Didkolimpia Orszagos
El6dontSjébe, melyet 2018 02. 09- én rendeznek Kecskeméten.

A csapat tagjai:

Benev Petrana 4B

Olti Boglarka 4D

Papp Liliana 4D

Papp Petra 4C
Kucsera-Galfi Eszter 4B
Matiz Krisztina 4c

Angalét Krisztina 4C

Bliszke vagyok rd, hogy egy ilyen fantasztikus csapat edzGje lehetek, és bizom
benne, hogy a jov6ben is az eddigiekhez hasonldan nagy sikereket fogunk elérni.

Virag Zsuzsanna

Ocsa, 2018. januar 24.



