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Tajékoztato a tiltott izesitett elektronikus
cigarettakrol és a dohanyzast helyettesito
nikotinos eszkozokrol

Tiltott izesitett elektronikus cigaretta (EIf Bar, Poco, stb.)

A hazai illegdlis piacon egyre nagyobb teret hdodit egy aj tipusu eldobhat6 elektronikus
cigaretta, egy tobbféle izben elérheté, nikotinos vagy nikotinmentes folyadékkal elére
feltoltott, akkumulatoros, eldobhaté eszkoz. Az Elf Bar-tipusu termékek (ide sorolhaté még
szamos mas néven ismert valtozat is, egyebek mellett a Poco Bar, a Magic Bar, -

a Manérad, a Manérudi, a Fume, a PuffBar, a Nutristick, a Beco Bar, Geek Bar

stb.) a hatalyos szabalyozas értelmében dohanygyartmanynak szamitanak, tehat . @» i?
jogszerlien csak trafikban, zarjeggyel ellatva lennének értékesithetdek, ¢ ! ‘;
rdaddsul csak izesités nélkiili vdltozatban. -

Ezen termékek a nemdohdnyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyairdl szold 1999. évi XLII. torvény (a tovabbiakban:
Dohényzasrol sz616 tv.) rendelkezései szerint részletesen igy keriiltek meghatarozasra:
Elektronikus cigaretta: olyan egyszer hasznalatos (eldobhatd), vagy utantolté flakonnal
utant6ltheté vagy patronnal miik6dd (tobbszor hasznéalhato) elektronikus termék, amely
szopokan keresztiil nikotintartalmi para fogyasztasat teszi lehetévé, vagy annak barmely
alkatrésze, beleértve a patronokat, a tartdlyokat és a patron vagy tartaly nélkiili késziiléket is;
Dohdnyzdst imitdlo elektronikus eszkoz: olyan elektronikus termék, amely szopdkan keresztiil
nikotinmentes para fogyasztasat teszi lehetové;

A fogalom meghatarozasok alapjan az Elf Bar termékek tehat, amennyiben tartalmaznak
nikotint, akkor elektronikus cigarettanak, amennyiben nikotinmentesek, akkor dohanyzast
imitald elektronikus eszk6znek mindsiilnek. Lényeges tulajdonsdg a termék adojogi
kategorigja: ezek nikotintartalomtol, és az izesitéstdl fiiggetleniil jovedéki adokdsteles jovedéki
terméknek mindsiilnek, amelyekre irdnyaddk a vonatozd jovedéki szabalyok.

Az izesitett, rajztilmfiguraval diszitett, akar magas nikotintartalmu €s az egészségre sulyosan
artalmas, illegalis termékek egyik legnagyobb veszélye, hogy gyakran altalanos iskolas
gyerekeknek értékesitik. A Nemzeti Ado- és Vamhivatal Pest Varmegyei Ado- és
Vamigazgatdsaghoz szinte heti rendszerességgel érkezik jelzés altalanos iskolakbdl arrdl, hogy
illegalis termékeket talaltak a tanuloknal. Altalanossagban elmondhato, hogy a sziil6k tSbbsége
nem is hallott ezekrél a termékekrdl, ugyanakkor a fiatalok korében rendkiviil népszerti, €s nem
csupan az egyetemista korosztaly, hanem jellemzden a kdzépiskolas €s az altalanos iskolas
korosztaly hasznalja ezeket a termékeket, mar tudunk alig 10 éves fogyasztokrol is.

A termékcsoport legnagyobb veszélye €pp az a téves latszat, hogy nem veszélyes €s nem okoz
fliggdséget, sot, leszokdst tdmogatd eszkdzként sem érdemes ra tekinteni. Nem beszélve a
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veszélyes hulladéknak mindsiil6 anyagokat is tartalmazo, eldobhatdo eszkozok
kornyezetkarosito hatasairdl, mara az eszko6zok kétes ujra-toltése, majd djraértékesitése is
gyakorlatta valt az utcakon.

Legkonnyebben a szines hengeres formajarol ismerhetdk fel ezek a termékek, dobozan gyakran
szines grafikédval. Amellett, hogy valtozatos, kellemes izviladggal, szines, tetszet6s kiilsdvel bir
a didkszlengbe mar manorudként beépiilt Elf Bar, vagy az egymas kozt
,csOpiként” emlegetett Poco Bar, nikotintartalmuk azonnali
fliggdséget okoz, hisz ez az egyik legaddiktivabb szer. Olyan
elektronikus termékek ezek, amelyek toltéfolyadékkal vannak
feltoltve és a szopokan keresztiili szivas soran felszabadul6o — gyakran
illatdban is érezhetden izesitett — para biztositja az élvezeti értékét.
Nem 0Osszetévesztendd a hevitéses technologiat hasznald, a Nemzeti Dohanyboltokban is
kaphato eszkozokkel.

A pontos Osszetevoi ismeretlenek, ellendrizetlenek, egészségiligyi hatdsagi bevizsgaldsukra
azok forgalmazasi tilalma miatt nem keriilt sor. Viszont annyi tudhaté réluk, hogy a termékben
a szivas hatasara nikotin séval atitatott vatta heviil, majd ez a nikotinos para kiil6nbdzo
izesitéssel vegyiil.

Veszélyessége éppen abban all, hogy nagyon kevés a hiteles informécio a termék 6sszetevoit
illetéen, és hogy a belélegzett, kiilonboz6 kémiai folyamatok soran keletkez6 paranak mik az
¢lettani hatasai. Vannak mar arra vonatkozdé kutatdsi eredmények, amelyek szerint a
csomagolason feltiintetett nikotintartalomtol lényegesen nagyobb mennyiségben tartalmazhat
er6s addikcios tulajdonsaggal bird idegmérget (neurotoxint).

A Nemzeti Népegészségligyi €és Gyodgyszerészeti Kozpont tajékoztatoja szerint a POCO Bar
tartalya akar 10 000 szippantasnyi folyadékot is tartalmazhat (szemben a 20-40 szippantdsnyi
cigarettaval), melyet akar egyszerre, sziinet nélkiil is bevihet a szervezetébe a fogyasztd. Az
izesités miatt a fiatalok konnyedén tulzasba vihetik a fogyasztast, ami akar nikotinmérgezéses
tiineteket is eredményezhet. A nikotinmérgezés elsé tiinetei a gyomor- és béltraktust érintik. Ez
a gyakorlatban azt jelenti, hogy hanyinger és hanyas jelentkezik, de hamar kialakulnak kézponti
idegrendszeri tiinetek is. Ilyen a fejfajas, a szédiilés, a zavartsag.

Az elektronikus cigarettak és az i tipusa termékek hasznalataval, vilagszerte megnovekedett a
nikotin okozta mérgezések szdma, ennek egyik oka, hogy a termékeken, patronokon feltiintetett
nikotin koncentracio - sok esetben jelentdsen — tobb mint a hibahatarnak szamito 10%-kal —
eltér a folyadékban 1évd tényleges mennyiségtol. Masrészt, mar a terméken adott esetben
jelzett, jellemzden 3-5%-o0s nikotinkoncentracio is azt jelenti, hogy egyetlen patronban olyan
mennyiségli nikotin van, mint egy hagyomanyos cigaretta esetén 2-5 dobozban 6sszesen!

Korabban a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont megvizsgalta az Elf Bar-
ban talalhaté folyadékot és a vizsgalat alapjan elmondhat6, hogy a nikotinmentes folyadékban
is talaltak nikotint. E vizsgalatbdl is latni, hogy a késziilék és a késziilékben talalhatd folyadék
megbizhatatlan, hiszen nem tudhatjuk mi is van benne.

A Pest Varmegyei Ado- és Vamhivatal ellenérzései soran eldkertilt olyan illegalis termék is,
amelyet Magyarorszagon allitottak eld, €s amelynek bevizsgaldsa soran nikotintartalom nem
kertilt kimutatasra, viszont kabitoszernek min6siilé hatéanyag (THC) igen.
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A POCO Bar és tarsai nikotin bevitelére képes eszkdzok! A nikotin, fliggéség kialakulasaban
betoltott szerepe mellett, ma mar szamos mas egészségkarosito hatdsa is ismert. Kiemelend6 az
érelmeszesedés, az inzulinrezisztencia, illetve a daganatos betegségek kialakuldsa és
progressziodja. Ismert a nikotin kéros hatdsa a termékenységre és a magzati fejlddésre, tovabba
az is, hogy a magzatként vagy gyermekkorban elszenvedett nikotinexpozicid hozzajarulhat a
fiatalkori viselkedészavarok, hangulatzavarok és fiiggdségek kialakuldsahoz.

Az e-cigaretta, illetve az 1j tipusu termékek, a hagyomanyos cigarettaval egyezé mértékben
képesek kialakitani a nikotinfiiggdséget, a rendszeres haszndlat pedig bizonyitottan noveli a
hagyomanyos cigarettara valé raszokas valdszintiségét.

A nikotinbevitelt segitd oldoszerek, a propilén-glikol és a glicerinnek irritaljak a
szajnyalkahartyat, a légutakat, ami az asztmasokndl azonnali kéhogdérohamot valthat ki,
emellett magas homérsékleten lebomlasuk sordn mérgezd, tiidészovet-karositd, rakkeltd
vegyliletekké valnak. Szamos izkomponensiik pedig bérszenzibilizald hatasu.

A gyartok azokon a feliileteken probaljak elérni a vevoket, ahol a tinik legnagyobb aranyban
jelen vannak, s6t, egyes influencereket is bevonnak. Ezeknek a termékeknek a szdrmazésa is
bizonytalan, Osszesen csak annyit tiintetnek fel, hogy Kinaban késziiltek. A TikTokon
rendszeresen bele lehet futni ilyen hirdetésekbe, de a Google sem szelektélja az ehhez kothetd
talalatokat. A bevizsgalatlan késziilékek tulheviilhetnek, felrobbanhatnak, ezaltal sulyos
sériiléseket is okozhatnak. Tovabba el6fordulhat az is, hogy a fizetést kvetden a vevd meg sem
kapja az ellendrizetlen helyrdl szarmazoé veszélyes terméket.

Az Orszagos MentOszolgalat arrol t4jékoztatta az Index internetes portalt, hogy 2023. januar 1-
je ota a rendelkezésre all6 dokumentécio alapjan 96 olyan esethez riasztottak a mentoket, ahol
a panaszok, tiinetek Osszefiiggésbe hozhatok voltak a nikotinfogyasztassal. Ebbol 93 esetben
kiskort volt az érintett, de haldlos kimenetell esetrdl nincs adatuk.

Alapvetéen az elektronikus cigarettdk és a dohanyzast imitalé elektronikus eszk6zok
forgalmazdsa nem illegalis, ha az izesités nélkiili, és a forgalmazé dohanytermék-
kiskereskedelmi jogosultsaggal, és a Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti Hatdsaga
(SZTFH) Aaltal kiadott dohdnytermék-kiskereskedelmi engedéllyel rendelkezik (azaz e
termékkategoria kizarolag dohanyboltban forgalmazhatd). Viszont a termékkort az izesitett
jellege besziikiti, amelyek forgalmazasa tilos Magyarorszagon.

A példaértékiien szigora €s trendkdveté magyar egészségvédelmi szabalyozas betartdsat nem
veszélyeztetheti a szomszédos allamok szabalyozasi hianyossagai €s a nemzetkozi illegélis
csoportok mikodése. Aki Magyarorszagon hirdet, értékesit engedély nélkiil ilyen
termékeket, az természetes személy esetében 1 millié forinttél 50 millié forintig terjedo
birsagot kockaztat. Emellett az SZTFH az év elején kapott felhatalmazast, hogy ezeket az
arusito weboldalakat blokkolja, mely eddig szimos esetben meg is tortént.

Ezen termékek birtoklasa és hasznilata is jogellenes tevékenységnek minésiil, amely miatt
a Nemzeti Adé- és Vamhivatal - a termékek mennyiségétdl fiiggéen - minimum 30 000
forint jovedéki birsagot szabhat ki.
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Dohanyzast helvettesité nikotinos eszkoz (sniissz (Snus), nikotinparna)

A sniissz f6leg a skandinav orszagokban elterjedt, Svédorszagban ,talaltak fel” és jelenleg az
EU-n beliil csak Svédorszagban forgalmazhat6 legalisan. A soval és vizzel
Osszekevert dohdnyleveleket megérolték, majd az érleményt a szdjliregben
tartottak, hogy a nikotin felszivodjon. Késébb az 6rleményt tasakokba
porcidztak, majd ezt helyezték a foginyre. Alkalmazésa illuzidrombold
~  lehet, mivel a szdjban 6sszegy(ilé dohanylétdl ,,meg kell szabadulni™ (ki
: Y | kell kopni). A sniissz a hagyomanyos cigarettaval szemben 1égzdszervi
° betegséget nem okoz, azonban emeli a gége-, a szdjiireg-, valamint az
emésztorendszer betegségeinek kockazatat.

A sniissz Magyarorszagon forgalmazhaté valtozata a nikotinparna. Ezek a dohanylevelet nem
tartalmazo, ,fiistmentes” apr6  nikotinos  tasakok
(nikotinparnak) az ajak ¢és az iny kozé helyezve, a szij
nyalkahartyajan keresztiil juttatjak a nikotint a szervezetbe. A
nikotinos tasak nem tartalmaz dohanylevelet; dehidratalt
nikotin van benne, mely szarmazhat a dohanynévénybdl vagy
szintetikus eredetli is lehet. A nikotinos tasakban tovabba
hozzaadott izesitd anyagok, novényi rostok, valamint
édesitdszerek talalhatok. A kis tasakok nem hasonlitanak a
ragodohanyhoz, a tasak tartalma ugyanis a hasznélat soran a
tasakban marad, igy a keletkez6 nyalat nem kell kik6pni.

A nikotinos tasak kiilonosen a fiatalok és a nemdohanyzok szamara csabito. A nikotinos
ragogumikkal, szopogatdtablettakkal és lapkakkal ellentétben a nikotinos tasakok szamos
izben, 4-6-10-16-20 mg nikotin/tasak kiszerelésben, vonz6 csomagoldsban kaphatok, illetve
diszkréten hasznalhatok. Az Europai Parlament és Tanacs 2001/37/EK iranyelve szerint 1 szal
klasszikus cigaretta megengedett legnagyobb nikotin tartalma 1 mg. Igy egy 20 mg-os
kiszerelésli nikotinos tasak elfogyasztasaval egy doboz cigarettanak megfelelé mennyiségii
nikotin kertl a szervezetbe.

A nikotinos tasakokat gyartdo dohéanyipari vallalatok a dohdnyzas biztonsagosabb, kevésbé
karos (flistmentes) alternativdjaként forgalmazzak ezeket a termékeket. A nikotin fogyasztasa
azonban akkor is karos az egészségre, ha nem dohanyfiisttel juttatjuk a szervezetbe! Az izesités
és a magas nikotintartalom miatt rendszeres hasznalattal fenntarthatd, illetve kialakithatd az
erds nikotinfiiggdség.

A hosszu tavi egészségiigyi hatdsa még nem ismert. A hasznalat nem kivant hatasa lehet az iny
irritadcidja; szdjiiregi fajdalom; csuklas; hanyinger; nikotinfiiggéség, nikotinmérgezés.
Mindemellett a nikotin nemcsak a fliggdség kialakuldsaért felelds, hanem szamos egyéb
egészségkarositd hatdssal is bir. Kiemelendd az érelmeszesedés, az inzulinrezisztencia, illetve
a daganatos betegségek kialakulasdhoz és allapotromlasahoz valé hozzajarulasa. Ismert a
nikotin karos hatasa a termékenységre és a magzati fejlodésre is, illetve az is, hogy a magzatként
vagy gyermekkorban elszenvedett nikotinnak vald kitettség (expozicid) hozzajarulhat a
fiatalkori viselkedészavarok, hangulatzavarok €s fliggdségek kialakulasahoz. Szamos vizsgalati
eredmény utal arra is, hogy a nikotinfogyasztas negativ hatassal van a fejlédésben 1€vo, serdiild
agyra. A talzott nikotinfogyasztds okozta nikotinmérgezeés elsd tlinetei a gyomor- &s
béltraktusban jelentkeznek, hanyinger és hanyas formajaban. Hamar kialakulnak a k&zponti
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idegrendszeri tiinetek — fejfajas, szédiilés, zavartsag, tudatallapot-valtozas —, stlyos tuladagolas
esetén akar kéma is felléphet alacsony vérnyomadssal. Emellett a légzdizmokat érintd
izombénulas is jelentkezhet. Stilyos esetben a nikotin a kozponti idegrendszer 1égzokdzpontjan
keresztiil elnyomhatja a 1€gzést, ami oxigénhianyos allapothoz vezet. Megjelenhetnek goresok
és szivritmuszavarok, jellemzo tiinet tovabba az izzadas.

A Drogkutat6 Intézet arra hivja fel a figyelmet, hogy a fiatalok korében a sniissz hasznalata
kapudrog lehet a dohanyzas vilagaba. Az Intézet internetes portaljan (drogkutato.hu) talalhatod
elemzés szerint mar altaldnos iskoldban is megjelenik, akdr a nyolcadikos tanulok
haromnegyede probalta mar a sniisszt. Sokan hamis informacidk alapjan dontenek a hasznalata
mellett, kevésbé tartjadk karosnak. Konnyen el tudjak rejteni a sziilok vagy tanarok eldl, de
veszélyes a hasznalata, mert nagyon gyorsan okozhat tiladagolast, mérgezést és gyakran
eszméletiiket is veszitik.

A sniissz birtoklasa, hasznalata és forgalmazasa is illegalis Magyarorszagon! A
nikotinparna a dohanyboltokban olcsonak szamité (1 500 — 2500 ft) aron legélisan
beszerezhetd, ugyanakkor a fiatalkoru (18. életévét be nem toltott) személy a dohanyboltban
ezen termékekhez jogszeriien nem juthat hozza, részére ilyen terméket értékesiteni, illetve 6t
kiszolgalni tilos.

A jovedéki termék birtokosanak a birtoklés jogszertiségét hitelt érdemlden igazolnia kell, amely
a beszerzési tilalom miatt nem lehetséges. Ezen termékek birtoklasa és hasznalata esetén is a
Nemzeti Ado- és Vamhivatal - a termékek mennyiségétol fiiggéen - minimum 30 000 forint
jovedéki birsagot, emellett jovedéki adot és altalanos forgalmi addt szabhat ki.

Tovabba aki Magyarorszagon hirdet, értékesit engedély nélkiil ilyen termékeket, az természetes
személy esetében 1 milliéo forinttél 50 millio forintig terjedé birsigot kockaztat, mely
eljarast az SZTFH folytatja le.

Kiemelten felhivjuk a figyelmet, hogy a kiskort (18. életévét be nem t6ltott) személyekkel
szemben is lefolytatasra keriil az eljards a torvényes képviseld — sziild — bevonasaval. Az
adozasi jogszabalyok szerint a sziildi feliigyelet alatt dllo kiskoru adotartozdsdért a sziiloi
feliigyeletet gyakorlo sziilo a felelos.

Az SZTFH és aNAYV szoros egyiittmiikodésben minden jogi eszkozzel, eltokélt felderitéssel €s
komoly biintetésekkel is meg fogja védeni a fiatal és ovatlan fogyasztokat.

Jelen t4jékoztatd az SZTFH, és a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont
weboldalan megtalalhatd tajékoztatok, az index.hu, drogkutato.hu internetes portalokon
fellelhetd cikkek, tovabba a Pest Varmegyei Ado- és Vamigazgatosag tapasztalatai alapjan
keriilt Osszeallitasra. A tajékoztaté mellékletében az SZTFH honlapjan is megtalalhaté az
interneten aktudlisan fellelhetd illegalis terméklistat tettiik kozzé.

Amennyiben On ezekkel — vagy a hasonlé tulajdonsagu, folyamatosan boviilé — termékekkel
kapcsolatos torvénysértést észlel, erre iranyul6 bejelentését a NAV Pest Varmegyei Adé- és
Vamigazgatosaganal a pestavig@nav.gov.hu e-mail cimen megteheti.
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