Almas-fahéjas tea, Tej Citromos tea, Mentas tea,
pulykamell sonka , Mogyor c’;krém Sajt szelet, Rozmaringos majkrém , Karamellas tej,
Margarin , o Margarin , Jégcsapretek, Kalacs
. Kifli < .
Graham kenyér Rozskenyér,Uborka Korpas zsemle
TIZORAI Energia: 302,76 Kcal / 1 265,54 Kj Energia: 313,45 Kcal / 1 310,22 Kj Energia: 357,34 Kcal / 1 493,68 Kj Energia: 275,70 Kcal / 1 152,43 Kj  Energia: 423,27 Kcal / 1 769,27 Kj
Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
957g  818¢g 2,089 11,869 9,489 1,76 ¢ 11,72¢g 13,459 9,80 g 7,799 5829 2,03¢g 13,879 9,31g 4239
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,289 13,99 g 1569 44,80 g 9,609 0,689 46,83 g 15,99 g 1219 47,749 20,679 0,74 g 70,49g 25,189 0,90g
1,(7) 1,6,7,8 1,(6),(7),(10) 1,3,7
. . Tejfélés gomba leves, . S
Csirkegulyas, ! gom Vajgaluska leves, Meggyes erdei gyiimélcs Tarhonya leves,
Y Rantott sertés szelet . o N AP
Turés tészta, . Sertés aprosiilt, leves Zoldborso fozelék,
. magvas bundaban - .
Porcukor szérat, Rizi-bizi Paradicsomos kaposzta Rakott burgonya, Zabpelyhes vagdalt
- Félbarna kenyér Y Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér
EBED y Ecetes fejessalata y y Y
Iskola Energia: 788,87 Kcal / 3 297,48 K] Energia: 725,25 Kcal / 3 031,55 Kj Energia: 682,82 Kcal / 2 854,19 Kj Energia: 723,47 Kcal / 3 024,10 Kj Energia: 921,73 Kcal / 3 852,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35999 2365¢g 8,429 33,11¢g 18,30 g 4,029 27,02¢g 36,29 g 9,749 24289 28369 12,36g 37,069 41,62g 10,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106,83g 20,00 g 0979 106,13 g 5109 3,699 61,08 g 12,20 g 3,66 g 90,959 20,789 14,87g 98,13 g 7,999 3,399
1,3,7,9 1,3,7,9,11 1,3,9,(7),(10) 1,3,7,(6),(8),(12) 1,3,7
_— Toast sonka , Margarin , " , Majusi csemege, Sdlt has krém,
Magyaros vajkrém ; e . Izes rud .
. Teljes kiorlést kenyér Margarin , Zsemle
Korpas zsemle : Alma . . .
Paprika Félbarna kenyér Lilahagyma
UZSONNA Energia: 212,56 Kcal / 888,50 Kj Energia: 242,76 Kcal / 1 014,74 Kj Energia: 216,01 Kcal / 902,92 Kj Energia: 255,42 Kcal / 1 067,66 Kj Energia: 214,57 Kcal / 896,90 Kj
Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 835¢g 3,87¢g 10,46 g 9,249 2,439 2,419 9,379 2,349 7979 1052¢g 3,009 7419 6,479 2579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2890g  0,00g 0519 29,159 0,009 0,90g 29,70 g 8,72 g 0,349 31,899 0,009 1,679 31,389 0,009 0,759
1,7 1,(7) 1,7,(3) 1,(7) 1,7,10,(12)
*Allergének jel6lése e Jo étvagyat kivanunk!
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