Diabetes étlap

Mentas tea
édesitdszerrel

. . Citromos tea
almas-fahéjas tea,

Py ulykamell sonka Tej 2d, édesitGszerrel, Rozmaringos hazi Tej 2d,
TIZORAI puly : ' margarin Sajt szelet, Margarin, kg margarin,
Ovodas (4-6 év) margann, félbarna kenyér Rozskenyér ___majkrem, . korpéas kenyér
Graham kenyer 3 3 dkg/fél szelet 3 dkg/fél szelet teljes kicriesd kenyer 3 dkg/fél szelet

dkg/fél szelet 9 Sborka 3 dkg/fél szelet, 9

jégcsapretek

Tejfolos gombaleves

Csirkegulyas (1dkg tészta) Vajgaluska leves erdei gyimdlcsleves Tarhony,aleves(ldkg
. . ; e tészta)
] (burgonya 4 dkg, Rantott sertés szelet Paradicsomos édesitészerrel, Z6ldborsé fézelék (5 dk
~ EBED 1 dkg levesbetét) magvas bundaban kaposztafézelék rakott burgonya 26ldborso) 9
Ovodas (4-6 év) Taros tészta rizi-bizi(4 dkg rizs, édesitészerrel, (15 dkg burgonya), o
N . " o . édesitészerrel,
glukononnal 1 dkg z6ldborso), sertés aprosiilt, kovaszos uborka Zabpelvhes vaadalt
(5 dkg tészta) ecetes fejes salata kenyér 3 dkg/fél szelet édesitészerrel pety 9

3 dkg/fél szelet kenyér

édesit6szerrel

Toast felvagott, csirkesonka, Majusi csemege L .
I ! . . Sult has krém,
magyaros vajkrém, Margarin, margarin, (Kedvenc Izek) . .
UZSONNA . A . . A . . . . félbarna kenyér
Ovodas (4-6 év) teljes k|orlgsu kenyér Teljes klor!esu kenyér felbarna, kenyér ) Margarin, ) 3 dkg/fél szelet
3 dkg/fél szelet 3 dkg/fél szelet, 3 dkg/ fél szelet Félbarna kenyér Lilahaavma '
paprika 1 dkg alma 5 dkg 3dkg/fél szelet gy
*Allergének jelélése e Jo étvagyat kivanunk!
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