Diab.-gluténmentes diétas étlap

Citromos tea

Almas-fahéjas tea sdesitészerrel Mentas tea
o édesitészerrel, Tej 2dl, Sajt szelet ' édesitészerrel Tej 2dI,
~ TIZORAI Pulykamell sonka, margarin Maraarin ’ Rozmaringos hazi margarin,
Ovodas (4-6 év) Margarin GM puffasztott rizsszelet GM uffaszt% it riésszelet méajkrém allergénmentes, GM puffasztott rizsszelet
GM puffasztott 2db P 3db GM puffasztott rizsszelet 2db
rizsszelet 3 db 3 db, jégcsapretek
uborka
Vajgaluska leves Tarhonyaleves
Tejfolos gombaleves kukoricaliszttel (1dkg cornito tészta)
Csirkegulyas (1dkg cornito Paradicsomos erdei gyimolcsleves Zoldborso fézelék
] (burgonya 4 dkg, tészta,kukorica liszttel) kaposztafézelék édesitészerrel és édesitészerrel
) EBED 1dkg cornito) Natur sertés szelet égesitészerrel kukoricaliszttel, rakott (5 dkg zd6ldborso)
Ovodas (4-6 év) Tar6s tészta rizi-bizi(4dkg rizs, kukoricaliszttel sertés burgonya (15 dkg kukoricaliszttel,
glukononnal 1 dkg z6ldborso), aorosiilt burgonya), csemege egybensilt vagdalt
(5 dkg cornito tészta) ecetes fejes salata GIVF|) abonétt uborka édesitészerrel kukoricaliszttel
édesit6szerrel 1db 1 db GM puffasztott
rizsszelet
Toast felvagott, csirkesonka, Majusi csemege Siilt has krém
~ UZSONNA magyaros vajkrém, Margarin, margarin, (Kedvenc Izek) GM abonett szele£4 db
Ovodas (4-6 év) GM abonett szelet 4 db  GM abonett szelet 4 db GM abonett szelet 3 db Margarin, Lilahaavma
paprika 1 dkg alma 5 dkg GM Abonett szelet 4 db gy
*Allergének jel6lése e Jo étvagyat kivanunk!
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