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Oktatdsi anyag, oktatdsi segédlet az egészséges étkezési szokdsokat érinté ismeretek fejlesztése és

azok gyakorlati alkalmazdsa érdekében 1-2. osztdlyos tanulok részére

Késziilt az Eurdpai unio finanszirozdsdval megvaldsult iskolagyiimélcs-programban részt vevé iskoldk szamdra

2012/2013. IT. félév

Készitette a FruitVeB Magyar Zéldség-Gyiimélcs Szakmakozi Szervezet és Terméktandacs 2013.



ADAGOK
1) Allits 6ssze egy napi adagot, hogy legyen benne hdromszor hdrom -féle gyiimélcs és z6ldség, azaz minden alkalommal kiilénbézé

zoldségeket és gylimolcsoket egyéll Rajzold ide a mendit!

REGGELI EBED VACSORA

(hdrom -féle zoldség és gyiimalcs) (harom -féle zoldség és gyiimaolcs) (hdrom -féle zoldség és gyiimalcs)



2) Milyen gylimélcsoket és zoldségeket eszel télen? Rajzold ide!



