
TANÁRI KÉZIKÖNYV 
Oktatási anyag, oktatási segédlet az egészséges étkezési szokásokat érintő ismeretek  

fejlesztése és azok gyakorlati alkalmazása érdekében 3. osztályos tanulók részére

Készült az Európai unió finanszírozásával megvalósult iskolagyümölcs-programban 

részt vevő iskolák számára

2012/2013

Készítette a FruitVeB Magyar Zöldség-Gyümölcs Szakmaközi Szervezet és 

Terméktanács 2012.



MELYIK ZÖLDSÉG, MELYIK GYÜMÖLCS? 

Feladat: Nyomtassa ki a zöldségek és gyümölcsök képeit és mágnes 

segítségével tegyék a táblán a megfelelő csoportba a gyerekek! 

ZÖLDSÉG GYÜMÖLCS

Figyelem! A sárga- és a görögdinnye zöldség, mert a tökfélék 



családjába tartozik! 



KÖZLEKEDÉSI LÁMPA JÁTÉK 

Feladat:  Rajzolja  fel  a  három  színes  kört  a  táblára  és  a  gyerekek 

mondjanak ilyen színű zöldségeket és gyümölcsöket! 



HOL TEREM?

Feladat: Rajzolja fel a három csoportot (fa, bokor, föld) a táblára és a 
gyerekek rajzolják oda a megfelelő zöldségeket és gyümölcsöket! 

FÁN BOKRON FÖLDÖN


