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TANARI KEZIKONYV

Oktatasi anyag, oktatdsi segédlet az egészséges étkezési szokdsokat érintd ismeretek fejlesztése és azok gyakorlati alkalmazdasa

érdekében 2. osztalyos tanulok részére

Késziilt az Europai unio finanszirozasdaval megvalosult iskolagyiimélcs-programban részt vevo iskolak szamdra

2012/2013

Készitette a FruitVeB Magyar Zéldség-6Gyiimolcs Szakmakozi Szervezet és Terméktandcs 2012.



HOL TEREM?
Feladat: frja fel a szavakat a tédbldra, majd olvassa fel a zéldségek és gyiimolcsék neveit. A tanulék pedig irjék oda,

melyik zdldség-gytimélcs hol terem!

Fold alatt Foldon Fan Bokron
Cékla Szaméca Alma Mdlna Korte Ribiszke Hagyma
Sdrgadinnye Karaldbé Zoldbab Kelbimbé Oszibarack Gorogdinnye Kukorica
Sdrgarépa Padlizsdn Uborka Kajszibarack Kdposzta Szilva Dio
Cseresznye Retek Paprika Karfiol Paradicsom Kajszibarack Sitétok

Saldta 52616 Kdposzta Mandula Meggy Torma Szeder




TALALOS KERDESEK

Feladat: Olvassa fel a kovetkezé taldlos kérdéseket, a gyerekek pedig irjak le a megoldast.

1. Zold burokba sziilettem, mikor aztdn nagy lettem, a zold burok kifeslett, és az urfi kiesett.
2. Kerek, de nem alma, piros, de nem rozsa, rétes, de nem béles, késtoltam, nem édes.
3. Szép lednyka iil a fdn, piros ruha derekdn, szive olyan mint a kd. Tudjdtok, ki lehet 6?
4. Gyiimolcs vagyok, édes vagyok, ha megértem piros vagyok. Télen jdl elrejt a kamra, mi is volnék, ha nem ...
5. Kis ember dll az erdében, nagy kalap van a fejében. Ha kalapjdt megetted, 6t magadt is ismered.
6. Kis koromban nyersen esznek, izét adom a levesnek. Bardtom a petrezselyem, egy csomoba kétik velem.
7. Siinilabda, z6ld a szine. Osszel pottyan le a fiibe. Benne barna golyé lapul, nagyot pattan, hogyha gurul. Mi az?
8. Zold istdlléban fekete lovak piros széndt esznek.
Megoldas:
1) DIO 5) GOMBA
2) VOROSHAGYMA 6) SARGAREPA
3) CSERESZNYE / MEGGY 7) GESZTENYE
4) ALMA 8) GOROGDINNYE




REJTVENY!

A sorok kozott 16 gyiimolcs nevét rejtettiik el! A kovetkezd rejtvényben 13 zoldség nevét taldlod.
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TAPLALKOZASI PIRAMIS

Feladat: Rajzolja fel a haromszéget a tablara és a gyerekek mondjak meg, melyik élelmiszer-csoport hova tartozik!

1) Zoldségek
KEVES 2 ) Folyadék
3) Huasok

4) Gabonafélék

5) Tojds
6) Kenyér

7) Tejtermékek

8) édesség
9) Mozgds

10) Gyiimolcsok

SOK




